lanuHa Manaxin

Hapogunacsa 27.06.69. y JlbBosi,
3akiH4una YkpaiHCcbKy akagemito
apykapcTtsa im. 1. degopoBa 3a
chneuianeHICTIO pegaryBaHH4,
XypHanicTuka, 3arogom y 1996
3aKiH4Mna iHCTUTYT NCUXonoril
"McuxoreHes" 3a cnewianbHICTIO
"npakTuyHa ncuxonoris".
MpautoBana y cnyx6i 3anHATOCTI,
Oyna aBTOpOM cTaTewn y rasetax
"Bucokun 3amok", "Monoaa
MannumnHa", "YkpaiHa i yac",
"bBiBCbKa raseta".

3amManbOoBKU NpoO
CaMOOYTHICTb

Hacuuenoro no06poOyToM eBporieiitis, 6a HaBiTh Cy4acHOTO YKpaiHIsI CTae
BCE BOXKYC YNMOChH 3aXOITUTH, 3[MBYBaTH, Bpa3uTH. THM OiibIIIe, SKIIO
3BaYKaTH Ha 0COOIMBOCTI TETIEPIITHHOTO HAI[IOHAJILHOTO JIEPKABOTBOPEHHSI.
ITomiTiaHa TycHS B KpaiHi Bke 1o0pside HaOwmIa OCKOMHUHY 0araTboM I1e
HiITBEPKYIOTh YMCIICHH] OIMMTYBaHHS TPOMaJICbKOT IyMKH. Binrak, nemqani
YacTille HaBigye JyMKa Ipo Te, 100 crpoOyBaTy BTEKTH Ha JAESKUH Yyac He
JIMIIIE BiJI HaB'S3IMBOI TIepeIBUOOPUO0i METYIIIHI, a i B3araJii Biji TAKHX
MUBLTI3AMIMHAX O1ar, 5K, CKaXiMo, TenmedoH, KOMITIoTep, [HTepHeT,
TenebaueHHs?

Otak npocTo 3aKMHYTH paHelb Ha TUieyl 1 HoaTics TyId, Ae 1Ie MoKy
30eperocs Te, o MOXKe Bpa3uTu. Mato Ha yBa3i Kapmnary, 3 ixaHiMu
(haHTaCTHIHUMH TIeH3aKaMH, OYpXITMBUMHE PidKaMH, CMEPEKOBUMHU JTiCAMH,
CpIOISICTUMH BOJIOCTIAZIAMH, 1 3BHYAHHO 5K, 0COOTMBUMH MEIIKAHIISIMH, STKi
3[aTHI TBOPUTH Kpacy, 00 TOHKO BiJUyBarOTh il JOBKOJIA. X04a, SIK HE IIPUKPO
11e KOHCTaTyBaTH, Cy4aCHHH NPOTrpec BKe IMOCTYIIOBO OKYIIOBYE i 10
OnaromatHy TEPUTOPIIO 3 AEPEB'SHUX T'YIYIBCHKIX TOMEIIKAaHh BH3UPAIOTh
Ha CBIT IJTACTUKOBI BiKHA Ta caTelliTapHi aHTeHH, a Ha KpHBOMiIbCEKOMY
niepeBalti mocepen Jicy CTpUMUTH JKaxJIMBe, Belnue3He cMmittespanmie. 1o x
NOPOOHI, MiAMPUEMIIUBI JIFOOH BXKE JOMETPAIIH, 11O i3 3eJICHOT0 TypH3MY
MO)KHa MaTy HeaOusikuii 3uck. Lle crano MogHO i mpruOyTKOBO, aiKe 0X0IHX
BKYCHUTH IIIMaTOK €K30THKH CHLOTO/IHI HE OpaKye.

YV xonomuiickkoMmy My3ei HaponHoro MuctenTsa [ yiynbiunnau ta [TokyTTs
im. 1. KobGpuncrkoro (#oro 3aneceno 10 Koponicbkoi Ennuknoneii
Benmkoi bpuTasii sk My3€to CBITOBHX IIE/IEBPIB) BIaCHE IPE/ICTAaBICHA
qymoBa KOJIEKIIisi BUPOOiB 31 MIKipH, METAITy, IepeBa, TKAHWH, BUTOTOBJICHHS
SIKMX CBITYMTH PO HEAOMSIKHIA €CTETUYHUIN CMaK MEIIKaHIIIB IIbOTO Kparo. B
KapIaTChKUX Celax i JOCi KOPUCTYIOThCS MOMIOHUMH peyamu, 110 B
yp0OaHi30BaHOI JIFOMHN BUKIIMKAIOTH IIIUPE 3aXOIUICHHS Ta IMOuB. Tak camo,
SIK MAHCTEPHICT PO3MHCY U TTHUCAHKY, HACOJIOAUTHCS Pi3HOOAPB'SIM Ta
KPacoro SIKUX MOXKHA, BiJIBIIaBIIN €MHUH Y cBiTi My3ei nmucanku B Komomu,
SKUH 111e Ha3WBAIOTh BOCBMUM Yy/IOM CBITY. A MPO MPHUPOJHI 0a3H, IO
MIEPENTMBAIOTHCS PI3HUME OapBaMU 3€JIEHOTO 1 I'STHSTH KPacoro, YUCTUM
MIOBITPSIM, CXOBAaHIMH TAEMHHIISIMHU CHBOT JJABHUHM, TOJIi Ka3aTH BOHU
JIMBHUM 1 He30arHCHHUM YMHOM MArOTh BJIACTHBICTh IIPUTSTYBATH.
BypxmuBuii Yepemorir 61KUTH TOMI] TOPaMH, SIKi BKPUTI TYCTHUM JIiCOM
CJIaBHO3BICHUMHU CMEpEKaMH, COCHAMH, TUCAMH, OyKaMH, TO KPUBO, TO PiBHO.
Le omna 3 Bepciit moxomkeHHs cena KpuBopiBHi, sike 1apyBaio HAaTXHEHHS
IBanoBi ®pankosi, Jleci Ykpainii, Muxaitnosi KorroOnHcbkoMy Ta Gararbom
IHIIIUM MUTILISIM Ta BUCHHUM.

BoueBup, i Tenep HEMPOCTO 3pOCTae B Pi3HUX HAPOAIB YMMpPa3 Oibiie
3BEPHEHH:I JI0 BIIACHHUX KYJIBTYPHHX, ETHIYHUX HA0aHb, 3 IKMX ITOCTAE
caMOOyTHICTb. MOXKITHBO, T1€ € TOOPHIA IIJISX 10 03MOPOBIICHHS HAITIi.
PisHOMaHITHI TpajMIlii MEIIKAHIIIB Tip, TOB'sI3aHi 3 IXHIM OOy TOM,
BiII3ePKAJIIOIOTh NIMOMHHUIM 3B'I30K 3 TAPMOHIEIO IIPHPOIH.
[ligTBEepIKEHAAM X TyMOK, SIKi HAPOJAVIIHCS B PE3YIIBTATi KUTbKaJIEHHUX
MaspiB Kapmaramu, crana BUmaaKoBa po3MoBa 3 HayKOBHM ITPAIliBHIKOM
MY3€H0 HapoJIHOI apxiTekTypu Ta mo0yTy y JIbBoBi JIto0oro banax, sika
PO3IIOBINIA, 110 Pa30M 3 IHITHUMU CITiBPOOITHUKAMHU 3TiHCHIIH HEIIOITAaBHO
ekcrienuIiro B boropoguancekuii paiion [Bano-OpaHKiBChKOT 001aCTi,
BHACJTIZTOK YOTO 310pajy 6araro Marepiaiy 3 0COOIMBOCTEH HAPOTHOT
apXITEKTYypH, 3BHYAIB Ta 00Ps/1iB BUTOTOBIICHHS TKAHUH 3 BHKOPUCTAHHSIM




pOCIuH.

CKaXiMO, BUSBIAETHCS €K30THKOIO, BIITAK CTA€ TETep MOMYJISIPHOIO
JIepeB'siHa CeJITHChKA Xara. AJie TIpoIiec ii CTBOPEHHSI HE TaKWH MTPOCTHI
JICPEBO Ha OyTIBHUIITBO 3arOTOBJISIM B 3UMOBI MiCSITi, HA ITiJ[BAJTTHA
BUKOPHCTOBYBAJIM Iy0, a Ha 3py0 cMepeky. JlepeBo, y siKe MoLiuia
OJMCcKaBKa, HE TOOUTHCS, 3 HHOI'O BUTOTOBILIIOTE TpeMOiTH. 3pyOyBanu aepesa,
IO POCITH Ha KaM'sSHUCTOMY TPYHTI, 00 TOJIi B HUX MEHIIIE BOJIOTOCTI, ITI3HIIIIe
NPOCYITYBAJIH iX TPH POKU, OOMACTHBIIH KiHI[I TNIMHOO, 00 HE 1aBajio
TpinuH. JJoOpuMHU THSIMHU JUIs TOYaTKy Oy/IIBHHIITBA BBAXKAJIUCS BIBTOPOK,
4eTBep, cy0oTa, Micle IIYKaJIK 3 JOIOMOTOI0 JIO3H (Terep UM 3aiMatoThbCs
(haxisii 3 6ionokartii, ernionorii). He moxxna Oyro xaty ctaBuTH Oyab-Je,
TIOTaHVM BBKAETKCS MICIIE, Ie pocTe Oy3HHa, Ha MTHSX, /e OyJI0 BUNHEHO
HacUIIbCTBO. [1i1BaIMHM KJIAJIK Ha pIYKOBHUI KaMiHb, Ha KyTaX BUpPI3aln XpecT
1 KJIaJM >KUTHIH XJ1i0, TPOIL Ta OCBSIYEHE 31ILIA, BiATaK, pOOWIN TOCTHHY, a
BpaHIIi XJ1i0 po3aaBay OiTHAM.

CynsatuHacbka Bacumna 3 cena [Toporu moginmnacs indopmartiero 3
NpaliBHUKaMH JIbBIBCBKOTO MY3€I0 MPO Te, SIK 3 KOHOILTI Ta JIbOHY
BUTOTOBJISIIOTH HUTKH Ha MOJIOTHO. BUSABIAETHCS, KOHOIUTI MatOTh 9OJI0BIYi Ta
KiHoui cTebna. Yomosivi (IIOCKiHE) HO3piBarOTh MIBUIIIIE i BOJIOKHO 3 HAX
HDKHIIIE, 10T0 MOTPIOHO CYIITNTH, a IIOTiM MOYHTH JIBa THOKHI Y Boi. JKiHodi
cre0iia BUOMPAIOTh BOCEHH, 0OMOJIOUYIOTh 1 T€XK MOYaTh TPH THXKHI Y
CreLiaJbHOMY MOYMIIL, SIKe MaJla KOJKHA TOCTIOAHHS B celli. Komm BUTAratoTh
KOHOILTI Ta JIbOH i3 MOYHII, TO MPUKJIAJAF0Th JI0 XaTH, 00 MiICOXJI0, a
JIOCYIIIYIOTh y BUTIAJICH H T1edi. [10TiM poCITHHY TIMaroTh, IEpraroTh Ha
Jieprauiri, HaJ[arouy KOXHil BOJIOKHHUHI OJHOTO HANpPsIMKY. [ 0TOBE MPSIHBO
CKJIQJIAIOTh y TIOBiCMa, MTiCTIsl BUYiCYBaHHS BUXOIUTH ABa a00 TpH cOpTH. 3
KpaIlloro HUTKH Ha MOJOTHO, a 3 TIPLIIOT0 YHHHOBATH (TEXHIKA Y30PHOTO
TKaHH:A). [10TiM ITUTy 3UMY TOCTIOAWHI TIPSy Th.

Terep MaTy MOBHUM KOMIUIEKT HAPOIHOTO OJIATY 3POOJICHOTO BIACHOPYY
BBKA€ETHCS PO3KIILILIO, T i MPOCTA BUIIMBAHKA CTAE€ MOIHOIO, HE KaXKy4H
BXKE TIPO JIKHUKY Ta BEpeTa, KepaMiKy, JepeB'siHi pedi, BUpoOH 31 LIKipH.
71034, cojoMu. CydacHe CIIOXHBALbKE CYCIIUIBCTBO, HOAEKYIH 10CXOUY
HaiBIINCh €BPOCTAHIAPTY, HAPEIITI TOYNHAE TIOBOJII TOBEPTATUCSI JIO
CIPaBXHBOTO BUOIPKOBO, 60 AOpOTO, ane lie 3akoHoMipHO. [Ipurayro nech
Ha mo4yatkax 90-X 10 poaudiB NpHixaB MOJOANH aMepUKaHelb YKPAaiHCBKOTO
TIOXOKEHHSI, KU Ty>Ke I[IKaBUBCS HAIMMH TPAIUITISIMU, HABITH MPisiB Y
cebe 30ymyBary OyTMHOK, KOYKHA KiMHATA SIKOTO BifonBaja O €THIKY TOTO Ui
iHIoro periony Ykpainu. BinToni BiH yacTo mpuikmaKaB CIOIH, 00 BUBYATH
HapoJIHI peMeciia, HaBiTh 3311 IIbOTO HaB4YaBCA B AKaJeMii MUCTELTB y
JIsBoBi Ta KociBChKOMY IHCTUTYTI IEKOPATHBHOTO Ta MPUKIAIHOTO
MUCTeNTBa. Yepes ASsIKUi 9ac BKE MIT BIIaCHOPYY 3pOOHTH 90O0TH 31 IITKIpH,
sKi Oyiy oMy MOTPiOH1 7St 3aHATH HAPOAHUMH TAHISIMY, @ 1€ PO3MUCYBATH
MMCAHKH, SIKi B HOTO IITATI JOPOTO OLIHIOIOTH, Pi3bOMTH 10 fepeBy. JnuBak Ta
EHTY31acT CKaXKeTe, alle BiH 3HaB, 4OT0 Xoue. TparisroTees Taki i B YkpaiHi,
Bix JIroOu banax momimanacs, mo B ceni CamkaBa boropomdaHchkoro pafony
€ YHIKaJIbHUI 40NoBik Bacuiie Mopo3, 3aBIsIKe sIKOMY IocTasa IIKosa i My3ei
etHorpadii Ta moOyTYy, 110 € )KUBOIO ICTOPIEIO cea Bij aina-npanijaa.

[Mumry orie 1 3 mam'aTi 3puHAE crioraf, siK i 4ac noi3nku B JIoass B pamkax
JKYpHATICTCHKOTO TIpoeKTy pyHmartii «IlapTHepCcTBO 331 AEMOKPATI, OMUH
MOJIOZIMH PENAKTOP KPUMCHKOT I'a3eTH, BUPIIIUBIIH T0YACTyBaTH HAC
NPUBE3EHHUM 3 IOMY BUHOM, B JTyCi BEJTMKOAEPKABHOTO POCIICHKOTO
IOBiHI3MY 3a5IBHB, «4TO B YKparnHe HET TpaJuLinii». Lle BUKINKaIo Taky
PEaKIIiio 3 HAIIOTO OOKY, IO OiTOAITHUIN PeIaKTOpP, BOYECBUIH, HE MIT
3acHYTH, 00 3a CHIJJAHKOM HaMarascs IPOIOBKHUTH AUCKYCIIO 3 IHITUMH
JKypHaJTiCTaMu, SIKi IPECTaBIISUTH Pi3HI perioHr YKpaiHH, a 3r0JIoM, Ha
3BOPOTHBOMY LIJISIXY AOJIOMY HaBiTh 3arOBOPUB YKPaiHCHKOIO. Sk Ou Tam He
Oyno, B Kpumy, BUSBIAETHCS, iICHY€E MOTY>KHA ILIKOJIAa KOO3apCHKOTO
MHCTEIITBA, 3aII09aTKOBAHA I1I€ OJJHAM CHTY31aCTOM, CIIPaBKHIM YKPaiHCHKUM
naTpioToMm, HUHI Bike Hokiitaum Onekciem Hupko. Ixnro kanermy 6auxypucTis
13 3aXOIUICHHSIM CITyXaloTh Pi3HOMOBHI HapoaH, 00 AIHCHO, KOJIM IPOMOBIISIE
IyIIa, TO pi3Ki TpaHi CTUPAIOTHCA.




Kulinarija
KyniHapis

MapwuHa TpoueHkKo,

KepiBHUK LLkonu niTyaHicTnkn imeHi M.K.
YtopnboHica LleHTpy TBopYOCTi AiTen Ta toHauTBa
MannumHm

Marina Trocenko, Lvovo M.K. Ciurlionio lituanistinés
mokyklos vadové

UZgavéneés
Uzgavéniy Saukinys

Ziema, Ziema, bék i§ kiemo!
Jei nebégsi, isSvarysim,
Su botagais iSbaidysim!
UZgaveneés sena Svente,
Zinoma visose Europos Salyse.
Jos paskirtis iSvyti Ziema,
paskatinti greiciau ateiti pavasarj.
Svente Svenciama likus 46
dienoms iki Velyky. Sis laikotarpis - =
bina nuo vasario 5 iki kovo 6
dienos. Sventés istakos
pagoniskos, taCiau dabar
glaudZiai susietos su
krik§cCionybe. Per UZgavénes
leidziama paskutinj kartg riebiai
pavalgyti, o jau kitg dieng
prasideda Gaveénia, trunkanti iki
Velyky (Kristaus prisikélimo). Siuo
laikotarpiu skatinama pasninkauti,
nevalgyti mésos, gedeti iki
Kristaus prisikélimo Sventes.
Lietuvoje UZzgaveénés tradiciSkai
Svenciamos centrinése miesty
aikstese, liaudies buities
muziejuje Rums$iSkése.
UZgavéniy metu rengiamas | ¥
karnavalas Zmonés persirengia "
jvairiais gyvuanais ir batybémis.
Ypac populiarios oZio, gerves, meskos, giltinés, ubagy ir Zydy kaukés. Persirengéliai $oka ir dainuoja,
garsiai trypia, taip Zadindami pavasarj, vydami lauk ziema: ,Ziema, Ziema, bék i$ kiemo* Persirengéliai
parodijuoja ubagus, praSinéjancius iSmaldos; Zydus, pardavinéjancius vaistus nuo visy ligy; ¢igonus,
tykancius, kq pavogti. Kartais vaidinamos vestuves, kai nuotaka persirengia vyras, o jaunuoju moteris.
Visuomet rengiama LaSininio (storai prisirengusio vyro) ir Kanapinio (lieso auk$to vyro) kova. Kova
baigiasi Kanapinio pergale, nes nuo UZgaveniy iki Velyky nebegalima valgyti mésos. LaS$ininis
iSvejamas, o karaliauja Kanapinis. Sventés metu vidurnaktj deginama Moré, kitur dar vadinama Kotre,
Ciucela. Tai didZiulé moters pavidalo iSkam$a. Jos deginimas simbolizuoja bandyma atsikratyti viso, kas
per Ziemg buvo bloga, nuvyti blogq Ziemos dvasiag. Kai kur buvo paprotys More ne deginti, o skandinti.
Per Uzgavénes leidZiama paskutinj kartg riebiai pavalgyti, nes kitg dieng jau prasideda Gavénia.
Anksciau buvo paprotys sekmadienj prie§ UZgaveénes triskart valgyti mesos, pirmadienj SeSiskart, o
antradienj, per UZgavénes net 12 karty, kad ,per visus metus bdtum riebus, sotus ir sveikas*®. Specialis
UZgavéniy dienos patiekalai: riebi kiauliena, Siupinys (su mesa verdama mieZiniy kruopy bei Zirniy kosé
Su virta kiaulés uodega ar Snipu), troskinti kopistai, blynai, spurgos. Kiekviena Seimininké privalo kepti
blynus, kuriy ateina praSyti persirengéliai ir vaikai.
Senoliai sakydavo, kad jei per UZgavénes oras sausas, laukia sausas pavasatris, jei drégnas linai
gerai derés.




Per UZgavenes, kaip ir per Kicias, buvo paplite meilés burtai. Merginos skai¢iuodavo parsinestas i$
lauko malkas, apkabindavo tvorag ir skai¢iuodavo jos kuolus. Jei suskai¢iuodavo porinj skaiCiy, tai reiske
kad Siemet ras porg, iStekés. Klausési, kuriame gale Sunys loja i$ ten bdsimas jaunikis atvaZiuos.

Buvo manoma, kad Sig dieng reikia gerai pasivolioti sniege, tuomet didesné tikimybé susirasti pora.

Jei sniege gerai pasivoliosi, ir linai gerai deres. Tikéta, kad, jei per UZzgaveénes pamindysi savo kepure
tais metais baravykai kepurés dydZio dygs. Kas UZgaveniy ryta anksciau krosnj uzsikurs pusryciams
virti, tas pirmiau uZz kitus rugius nupjaus.

MacHuus

OcmanHit muxxoeHb neped Benukum nocmom egid3Havyaroms MacHuuyro, wo 3HameHye coboro
rnpoeodu 3umu i 3ycmpid eecHuU. Mema ub020 muXxHs - nidecomogka 8o rnocmy, nNPUMUPEHHS 3
61u3bKUMU, MPOWEHHST 0bpa3. 3a mpaduujeto, y yi OHI neknu MauHui, xodunu oduH 8o 0dHoO20 8 2ocmi,
Ha sipMapKax erawmosyearsiucs iepu i meamparsbHi gucmasu. MacHuuss cmapodagHe €108 sIHCbKe
c851mo, w0 Oitiwis1o 00 Hac 3 A3UYHUUBKOI Kyribmypu i 36epeanocs nicris npulHaImms XxpucmusiHcmea.
Llepkea skmtodunia MacHuuyto do ducra ceoix cesm, Haszgeaswiu CupHum, abo CupornycHUM, MUXHEM,
ockinbku MacHuys npunadae Ha muxdeHb, wo nepedye Benukomy rnocmy.

HaneesHo, Hemae cs8sima cMmayHiwo2o, Hixx MacHuuysi. Po3noyuHaembcsi 80Ha 3@ mMuX0eHb 00
Benukoeo nocmy abo 3a gicim muxHig 0o lNacxu. Ha cesmo MacHuui numosuyi ma crio8'sHu crianrosearnu
JIAMbOK, MNP0o80OsHU 3UMY, NEKIU MAUHUI ma secenunuck. MnuHeyb cumeonidye coHue. B cmapi yacu uye
cesimo ripunadarno Ha OeHb 8€CHSIHO20 COHUECMOSIHHS, a 3 MPUuXo0oM xpucmusiHcmaa to2o dama
cmarna 3anexamu eid Benukozo nocma. MNepwul mauHeub Ha MacHuuro mpeba giddamu 6idHoMY.
Beaxxaembcs, Wo makum YUHOM MU IMTOMUHAEMO 8cix rnomepsiux. IcHye 6azamo pisHosudie MIIUHUIE:
MWeHUYHI, epeyaHi, MaHHI, MWOHSHI, 3 auusmu, 3 yubyneto. Ticmo Ons MAuHUie Moxe bymu
cKkopocninum i 3006HUM, npicHUM | Opixdxoeum. MnuHui bysatomb 3 MeOOM ma 3 8apPEHHSAM, 3i
CMemaHo ma 3 corieHo puboro, 3 iKpor ma Hagimb 3 Wokonadom, 3 epubamu ma 3 cyxoghpykmamu.
lporioHyemo Bam peuenmu fiumoechbKUX MIUHUIS:

Zemaiéiy blynai

0,5 I iSvirty sugrasty bulviy, 2 kiauSiniai, Saukstas krakmolo, 200 g
virtos maltos mésos arba 200 g varskés, Saukstas kmyny, 100 g
sviesto (jei blynai daromi su varske), 100 g laSinuky (jeigu su mésa),
puse stiklinés grietinés, 1 svoglinas,pipiry, druskos, 100 g riebaly
kepimui.

GAMINIMAS:

| sugrastg bulviy koSe jmuskite vieng kiausinj, jberkite krakmolo,
druskos ir iSminkykite. | sumaltg mésg berkite kmynu, pipiry,
druskos, jmus$kite kiauSinj ir gerai iSmaisykite. Jei vietoj mésos
imama varske, tai j jg reikia jmusti kiausinj, berti kmyny arba méty
(galima mairGno arba pelétrino), druskos ir gerai iSmaiSyti.

IS paruosty bulviy padarykite apvalius blynelius, j vidy dékite mésos
ar vars8kés jdaro ir, sulenkus pusiau, uzspauskite krastelius. Blynus
apvoliokite miltais ir kepkite riebaluose. Prie blyny su mésa duodami
spirginti laSinukai su svoglnu bei grietine, o prie blyny su varske-
iStirpintas sviestas arba kastinys.

MnuHLUi no-XAManTinCbKn

0,5 n posTonoyeHol kapTonni, 2 anus, noxka kpoxmanto, 200 r
BapeHoro nepemeneHoro m'sca abo 200 r TBOPOry, NIOXKa KMUHY,
100 r macna (sKwo mnuHLui 3 TBoporom), 100 r cana (sKWwo 3
M'iCOM), NiB-CKNAHKM cmeTaHu, 1 unbyns, nepeup, cinb, 100 rxupy
AN CMaXKeHHS.

BurotoBneHHs:




B kapTonnaHy macy gogatu ogHe sue, Kpoxmarb, Cinb Ta
BUMiWwaTn. B nepemerneHe M'sico BcMnat KMUH, Nepeup, Cinb, anue
Ta pgobpe BMMiIIATK. AKLLIO 3aMiCTb M'sica B3siTK TBOpOT, To Tpeba
gonatu anue, KMUH abo M'aTy (ManopaH), Cinb Ta Jobpe BUMILLAaTK.
3 MigroToBneHoOI KapTONNAHOT Macu 3poduTK Kpyrii MAWHL, B
cepeavHy BKNacTu M'ACHy abo CUMPHY Ha4YMHKY Ta CKITaBLUM HaBMin
3aninuTK KiHui. MnuHui obkatat B 60pOLLHI Ta cMaxuTtu B xupy. [o
MITMHLIB 3 M'AICOM AofaBaTh CMaXkeHe cano 3 umbyneto Ta
CMETaHO0, 40 MIMHLIB 3 CUPOM PO3TOMNSIEHE MAcCIo.

Mieliniai blynai

2 stiklinés kvietiniy milty, 20 g mieliy, 2 kiauSiniai, 2-3 stiklinés
pieno, arbatinis Saukstelis cukraus, druskos, riebaly kepimui.

GAMINIMAS:

Trecdalis recepte nurodyty milty uzplikoma stikline verdancio pieno,
iSmaiSoma, virdus apsijojamas miltais ir paliekama pusvalandZziui,
kad pasalty. Mielés iSleidziamos su cukrumi, tryniai iStrinami su
druska ir sudedami j plikytg tesla.

Supilamas likes Siltas pienas ir gaunama grietinés tirStumo tesla.
UZdengus drobele, paliekama Siltoje vietoje, kad pakilty. | pakilusig
teSlg atsargiai jmaiSomi iki standziy puty iSplakti baltymai, suberiami
likusieji miltai. Blynai kepami gerai jkaitintuose riebaluose. Valgoma
su grietine, cukrumi ar uogiene.

Bulviniai blynai su mésos padazu

Blynams: 800 g bulviy; 100 g svogunuy, 1 kiausinis, 2 valg. . milty,
druskos,aliejaus kepimui.

Padazui: 300 g jautienos farSo, 100 g svoguny, 2 susmulkintos
Cesnako skilteles,400 g konservuoty pomidory savo sultyse, 2 valg.
§. grietinés, 2 valg. $. aliejaus,prieskoniy.

GAMINIMAS:

Bulves nuskusti, nuplauti ir sutarkuoti. Svoging nulupti, sutarkuoti ir
supilti | bulviy mase. Sudéti miltus, jmusti kiauSinj, pasadyti ir viskg
gerai iSmaisyti. Dideléje keptuvéje jkaitinti aliejy ir iSkepti blynus.
PadaZzui svogunus nulupti ir smulkiai supjaustyti. Far$g kepti
keptuvéje apie 10 min., po to sudéti svoglng ir kepti dar 3 min. Tada
sudéti prieskonius, ¢esnaka ir pomidorus kartu su skysciu. ISmaisyti
ir 20 min. troskinti. Pabaigus sudéti grietine, petrazoles ir viskg
iSmaiSius patiekti su blynais.

KapTonnsiHi MnuHui 3 M'AcHoOlO NiANMBOKO

Ona mnunnuis: 800 r kaptonni, 100 r umbyni, 1 anue, 2 cT. N
©opoLuHa, cinb, onis

Onsa nignuen: 300 r snosuyoro dapiuy, 100 r unbyni, 2 3yG4umku
noapibHeHoro yacHuky, 400 r koHCepBOBaHMX NOMIAOPIB, 2 CT. N
CMETaHWu, 2 CT. 1 onil, npunpasu.

BurotoBneHHs:

Kaptonnto obumnctntn, obmmntn Ta noteptn. LInbynto obunctumtuy,
NnoTepTU Ta BUKNACTK A0 KapTonnsiHoi Macu. [logatn 6GopoLuHo,
BOUTK anle, noconuTu Ta 4oOpe BUMIlLATW. Bunikaty Ha Benukin
CKOBOpOS;.

Onsa nignuen unbynto oduncTuTn Ta ApibHO nopizatn. dapLu
CMaxunTun B ckoBopogi 10 xBunuH, gogatu unbynio Ta we 3 xB.
cMaxuTu. JogaTu npmMnpasun, YacHUK Ta NOMIAOPU pasoMm 3 pPignHoLo.

Virty bulviy blynai (Zemaitija)

1 | bulviy ko$és, 2 kiauSiniai, 2
Saukstai milty, Saukstelis
sviesto, 1 svogunas, Saukstelis
kmynu, stikliné grietinés arba
kastinio su pipirais, druskos.

GAMINIMAS:

| karstg bulviy koSe dékite
sviestg, smulkiai kapotg
svoglng, nuplautus kmynus,
miltus ir viskg iSmaisykite. Kai
kosé praaus, jmuskite kiausinj,
iberkite druskos ir uZminkykite
tesla. Jg iSkodiokite, iSspauskite
stikline skridinélius, pavilgykite
iSplaktame kiauSinyje, 20-30
min.

ISkeptus blynus paduokite j stalg
kar&tus su grietine, pipiriniu
kastiniu arba rdgusiu pienu. Kai
kurios Seimininkés blynus prie$
kepimg apvolioja ne miltais, o
sutarkuotais duonos
dZiuveséliais.
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Gaidiiy peityns

Bumiwatu ta 20 xB. Tywmntn. [logatn cmeTaHy, NeTpyLuKy Ta nogaTtu
pasoM 3 MAVHUSMU 4O CTOnY.

Skanus blynai

225 ml 550D milty, 75 ml 405D milty, 0,5 a.S. kepimo milteliy, 2 S.
cukraus, 2 kiausiniai, 250 ml pieno, 1-2 S. lydyto sviesto, druskos,
vanilinio cukraus.

GAMINIMAS:

Sumaisyti miltus, kepimo miltelius, druska ir cukry dideliame inde.
MazZesniame inde gerai iSmaiSyti kiauSiniy trynius, piena, sviestg ir
vanilinj cukry. Viska supilti | indg su sausais ingredientais ir gerai
iSmaisyti. ISplakti iki standumo kiausSinio baltymus ir atsargiai jmaisyti
i tesla.

Kepti jkaitintoje keptuvéje, pateptoje sviestu ant silpnos ugnies, po 1-
2 min kiekvieng puse, kol graZiai pagels.

Bananiniai blynai

2 kiauSiniai, 200 ml pieno, 2 bananai, 1 Saukstas cukraus, 100 g
sviesto, 200 g milty, 1 Saukstelis sodos ir acto, grietinés.

GAMINIMAS:

KiauSinius iSplakite su pienu ir cukrumi, bananus supjaustykite
griezinéliais ir sutrinkite, tada sudékite | gautg plakinj. 18tirpintg ir
atvésintg sviesta taip pat supilkite | plakinj.

Actu nugesinkite soda ir jdékite | gautg mase. | jg suberkite miltus ir
iSmaisykite (tesla turi bati kiek tirStesné nei sklindziy). 18kepkite
blynus keptuveéje, patiekite su grietine.

Tarkuoty bulviy sklindziai (blynai)

15 vidutinio dydzio bulviy, 1 kiausSinis, 2 Saukstai tauky, 0,5 stiklinés
aliejaus, druskos.

GAMINIMAS:

Bulvés sutarkuojamos, sunkos perteklius nusemiamas, jmuSamas
kiausinis, sudedama druska ir, imant po 1 Sauk$tg masés, skilndziai
kepami jkaitintuose riebaluose. Sklindziams mase galima ruosti su
pienu. Tam sutarkuoty bulviy sunka nuspaudziama per tankig
medZiaga.

Masé uzZplikoma verdanciu pienu.|plakus kiauSinj, pastdoma ir
kepama, kaip ank$&iau nurodyta. ISkepti sklindziai | stalg patiekiami
su grietinés, spirginty lasinukuy, sviesto su grietine padaZzais bei
brukniy kose.

Rickucenas tund otoueti ant uienos bojos, o ity sulenkgs, bach

nate niby.




Reklama
Peknama

000 «Apatta-OH» r. [JoHeuk paspaboTtano u BHegpurno B npomssoacTtBo annapat APATTA
MEeAWLNHCKUA AMAarHOCTUYECKU nporpamMmHo-annapaTHbIi KOMMNMEeKC Ans npoBeaeHus
ANEKTPONYHKTYPHbIX unccnegoBaHun. Komnnekc no3BonsdeTr onpeaenuTb TeKylee COCTosiHWe
byHKUMOHAmNbHbBIX CUCTEM OpraHmama 4erioBeka MnyTeM 3amepa 3SMeKTPONpOBOAHOCTM €ero Tena B
COOTBETCTBYIOLLINX TOUKAX.

APATTA npeacrtaendet cobon nopTatMBHOE YCTPOMCTBO C aBTOHOMHbIM MUTAHWEM, MO3BOMsOLLEE
NpOBOANTb AMArHOCTUKY NALMEHTOB HE TONBKO B YCINOBUAX KAOMHETOB (PYHKLMOHANBHON AMarHOCTUKU UK
cTaunoHapa, HO U HeMnOCPeACTBEHHO Yy nocteny BOnbHOro, B NMpakTUKe CeEMeVHOro Bpaya u B nobbix
3KCTpeManbHbIX ycnoBusx. [Npu pazpaboTke komnnekca UCnonb3oBaH psg HOBbIX TEXHUYECKUX pPeLUEHI 1
MeTooB 06paboTkn pe3ynsTaToB, YMEHbLUAKLWMX 3aBUCUMOCTb KadecTBa MCCNeaoBaHU OT onbiTa
onepartopa u obecnedmnBatoLLmMx CTabuUbHOCTb pe3ynbLTaToBs.

B komnnekce ucrnonb3yeTcs HOBbIA MOAXO4 K WHTeprnpeTauuMy MofyyYeHHbIX [aHHbIX METOOO0M
Baneorpacgun. Baneorpaduma onpegeneHne ypoBHS 300POBbS, METO Ka4eCTBEHHOM U KONTMYECTBEHHON
OLEHKM YPOBHS aKTUBHOCTM 1 cBanaHCMpOBaHHOCTU (PYHKLMOHANbHbIX CUCTEM OpraHn3ma YenoBeka.

Paspabotke annapata APATTA npeawecTBOBano CO3[4aHUE 3KCMepUMMEHTasnbHbIX YCTPOWCTB, Ha
KOTOpbIX OblnM oTpaboTaHbl napamMeTpbl TECTUPYIOWEro CuUrHana, pexumbl paboTbl, METOA OLEHKM
COCTOSAHUSA (PYHKLMOHANbHbIX
cuctemMm 4ernoeeka. 3a nepuog C
1985 roga no Hacrosiwee Bpems
KONNeKkTMBOM pa3paboTymMKoB Mof
pykosoacTsom goktopa Opna A.E.
ObINO CO34aHO CeMb PasfUYHbIX
annapaTtoB 3neKTPOMyHKTYpPHOW
ANarHOCTUKN.

APATTA 6bina pa3spabotaHa Ha
OCHOBE OrbiTa, NOTyYEHHOro Mnpwu
NPOEKTUPOBaAHUN U NPUMEHEHUMU
npegblAyuwmx annapaToB.
MporpammHoe obGecnevyeHue
yuynTbiBaeT OrpomHyt 6a3sy
OaHHbIX, MNOMYYEHHY npwu
obcrnefoBaHUM HECKOMBKNUX ThICAY
NnaumMeHToB.

Annapat 3awmuieH lMateHTom
YKkpauHbl, nmeetca Csupe-
TenbcTBO O [ocymapcTBeHHON
pernctpaumm MOSB YkpauHbl a
Takke paspeweHve MwuH3gpaBa
Poccuinckon ®egepaunmn Ha npuMeHeHne annapara Ha Tepputopumn PO.

KnuHunyeckne ucnbiTaHua nporpamMHoO-annapaTtHoOro Kommfekca npoBedeHbl Ha 6Gase kadpegpbl
HeBponormm un pecnekcoTepanun HaunmoHanbHOW MEAULMHCKOW akageMun nocrnegmnioMHoOro
obpasoBaHus (3aB. kadegpor npod., 4.M.H. Mavepet E.J1.).

B kayecTBe 0OQHOro N3 OCHOBHbIX HaNpaBneHn nccnegoBaHnin Gbina BbibpaHa OHKONATONOTUS.

Bbibop 0OycnoeneH:- coumanbHOW 3HAYUMMOCTbIO MNPobrnembl;- HEOBXOOUMOCTbIO MOUCKa METOOO0B
paHHEen OMarHoCTUKM onyxorien (B YaCTHOCTM paka rpyam);- HeoOXO4MMOCTbI0 OLEHKN 3(PEKTUBHOCTH
XUPYPrNU4EeCKUX N TepaneBTUYECKUX MePOonpuUsaTUA Npu nedeHun onyxonen. [peanoXeHHbIn MeToA
N3MepEeHNs ANEKTPONPOBOAHOCTM B AMArHOCTUYECKMX TOYKaxX M cnocob obpaboTku JaHHbIX MO3BONWMAU
OBGHapY>XUTb 1 KONMMYECTBEHHO ONpPeaennTb BEPOATHOCTb HANNYMA U AMHAMUKY akTUBHOCTM OMyXOSEeBOro
npouecca.Ocobasi UEHHOCTb METOAMKU COCTOUT B TOM, YTO BO3MOXHO OBHapyXeHWe naTtornorn4yeckoro
npouecca, KOoTopbIn BegeT kK 06pasoBaHuio onyxonu ewe 6e3 Mopdonormyecknx NpossBneHnn (Ha paHHUX
ctagusax). [1pmaTtomM 4OCTUrHyTa BbiCOKas TOYHOCTb ONpeaeneHns onyxoneBoro npowecca.

WcenepgosaHusa Obinm npoeeaeHsl Ha 6ase [JoHeLkoro o061acTHOro NpoTUBOOMNYXONEBOrO LIEHTpa
(reHepanbHbIn agupekTop LleHTpa npod. I.B.BoHaapsb).

O6nactn npumeHeHus komnnekca APATTA:- cuctema NOAAEPXKKN MPUHATUS PELUEHUA AN OLEHKU
bYHKUMOHANbLHOro COCTOSIHUS OpraHM3Ma YenoBeka (0COOEHHO akTyarlbHO MpY YCIOBUSIX OrpaHUYeHus
onepaTMBHOro A0CTyna K MeAULUHCKOW ANArHOCTUYECKON TEXHUKE - cenbckas MeCTHOCTb, yAaneHHble
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PErnoHbl, NONeEBbIE YCIOBUSI);- CKPUHUHIOBbIE 06cneaoBaHust (NPodOCMOTPbI, AUCNaHcepu3auns u T.4.);-
MUHUMU3ALNS BPEMEHN MPOXOXAEHUS eXeroaHbIX NpodunakTUYeckux OCMOTPOB;- MUHUMU3aLNS 3aTpaT
BPEMEHN MEAMLMHCKOrO nepcoHana Ha perucTpauuio, Nouck, aHanus v Bblgady OaHHbIX O eXEeroaHow
AvcrnaHcepusaumm;- MUHUMKU3aUmMsa 3aTpaT BPEMEHW MEAMUMHCKOro MNepcoHana Ha opraHusaumio U

obecneyeHne OMHAMUYECKOro HabMOeHWs 3a COCTOSIHMEM 3[00POBbs  TPYASLLMUXCSH,

npoLleaLLmx

I'IpO(*)VIJ'IGKTVI‘-IGCKI/IVI OCMOTP- KOHTPOJ1b Sd)CbeKTVIBHOCTI/I neveHua;- teneMmeanumHa - nepegadva AaHHbIX B
aHanuTMyecKkni LUEeHTp, HakonneHne n o6pa60T|<a OaHHbIX - KOHCYNbTauunn n oOHoBrEHMe nporpamMmmHoOro

obecneyeHns Yepes Internet.

APATTA aBngetca HagexHbIM MOMOLLHUKOM Bpady B NPUHATUN PELLEHNS a Takke XOpoLUnM
WMHCTPYMEHTOM A5 MPOBEAEHUSA HaY4YHbIX UCCIef0BaHUN.

MoapobHasa nHhpopmauus no
komnnekcy APATTA Ha canTe
www.aratta.dn.ua

APA'ITA - MeSVLUMHCKMA [WarHoCTMYECKHA NporpaMMHo-an-
Anq 3NEHTPONYHKTYPHLIX HC-
cnep,olauui (nomck, p.uaruocruka, MOHMTOPUH).

p TeKyu|ee COCTOAHNE ByHKLM-
cncrem nyTeM 3amepa 3NeKTPONpPOBORHOCTH
€r0 Tena B COOTBETCTBYIOLIMX TOYKAX.

CenbMoii B CEPHH AMArHOCTHYECKMX aNNapaTos.

Pa3pabi p JKC|
TaNbHbIX YCTPOICTB, Ha KOTOPLIX GbiNM OTPABOTaHb NapaMeTpLl Te-
ELCR L T [F paoThi, METOR OLLEHKY COCTOAHMA

tdy cucTem (Baneorpacma):
X-1, X-2 - 1985,
FASK NporpammHo: i
for DOS (BapuaHT MeTouku Ryodoraku) — 1994.
X-3 — 60-KanansHetid 3Kcnep NbHBIA NpOrp anna
partblii komnnexc for DOS - 1995,
SPIKE — 24 HUil Mporpa i
for Windows ans naneorpaq;uu 1996
DOK-03 - C nporpam-

moit obpabotku fanneix DEdit for Windows gna saneorpadmm
—-1998.

APATTA - auarHoCTUYECKHA annapar +
+ AUArHoCTUYECKan nporpamma

Annapar obecneunsaer:

® BO3MOXKHOCTE HENpepLIBHOA aBTOHOMHOW paboTel Ge3 nopsa-
PAAKKM He MeHee 8 Yacos;

- COCTOAHWA
HeckoM aucnnee;

® 3BYKOBYI0O HHAMKAUMID NEPEKNIOYEHNA PEXWMMOB U NPOU3BOAN-
MbIX 3aMEPOB;

. AaHHBIX TECTHP Ha Aucnnee p

® coxpaHeHWe AaHHbIX TECTHPOBAHUA B NAMATH annapara;

* nepenayy AaHHLIX ANA HAKONNEHUA 1 yryGnenHoi o6paboTku B

p yepes HbIH NOpT,

paboTsl Ha rpadgu-

B pexumMe AMarHoCTHKH W MOHHTOPHHra:

* MOCTOAHCTBO M MAHMMM3ALMAIO INEKTPOXMMMYECKHX M NPHINEK-
TPOAHBIX KOXHBIX NPOLECCOB;

® CTaHPAAPTHOCTL BpeMeHn efMHWYHOrO TECTHPOBAHUA;

® CTAHJAPTHOCTL NNOTHOCTH MOWHOCTA TECTUPYIOWEro CUrHana;

® CTaHAAPTHOCTE KONMYECTBA NEKTPUYECTBA, BO3LEACTBYIOWET0 Ha
TOUKY aKYNYHKTYPI;

* CTabWnn3auMio OCHOBHOTO Pa3sfpaxalowero BO3AEHCTBUA HA
OpraHusmM;
* N03BOAAET NPOBOANTE NaLueHTy Gonee 1000 YWKNOB AWarHo-
CTHKM B CYTKH Be3 KyMynATUBHBIX 3dierTos.
npu paapaﬁnrxe HOMNNeKca WCNONb30BaH PAR HOBLIX KOH-
CTPYKTUBHBIX TEXHHUYECKNX P i u A 6pab pe-
3YNLTATOB, YMEHBWAKIWKMX 3aBUCHMOCTL Ka4eCTBa MCCNeoBaHWA
OT oneparopa u obecneynBalowux cTabunkHoCTL 3aMepos.
Muranue or 0pa flenaer nNpouefypy Awa-
FHOCTHKH MAKCHMANbHO Gemnacuoﬁ Hebonswoii Bec annapara,
ABTOHOMHOE 3aluTa ot BDEHE“CI’BMFI
OKpYXAIoWei cpeabl (3NeKTPOMAarHMTHEIX NONER, NOBLIWEHHOM
BAAKHOCTH, TEMNEPATYPEl W Ap.) AAIOT BO3MOMHOCTE MEMONL30-
BaTb 3TOT annapar He TOALKO B YCNOBMAX KaGMHETOB (hyHKUMO-
HaNbHOM AUarHOCTHKM UK CTAUMOHAPa, HO M HENOCPE/ICTBRHHO Y
noctenn 6onbHoro B npakTuke cemMeiHoro Bpaya M B nbLIX IKC-

TPEMANkHBIX YCAOBUAX.
HKnuHuueckue uc nporp: paTHoro
ca nposep Ha Baze Kad WK W pedinekcotepa-

nuu (3aB. Kadeppoit npoq) A u H. Maueper E.JI.) KueBcKo# me-
IMUMHCKO# aKap noc
TexHnyeckue napameTpsl u xapampuc‘rnuu

0.7 Br

03%
21%r
230x160x80 um

HKomnneKxr nocraeku

* Annapat APATTA

* 3InekTpofs “MonoTouer”, “3amum”
* IrDA adapter for PC

* PyKOBOACTBO NONb30BATENA

Annapar cooTeeTcTeyeT KWM M CAHUTapHBIM TPec

TOCT 20790-82, M0CT12.2.025-76, MOCT 23511-79 yTeepuaeHo

npuxaszom focctaHpapta Ypauu ot 30 wiona 1993r. Ne 95 ¢ usMeHeHuamMK oT 27 HoaGps 1996r. Ne 499, ICTY 3627:2005.
CBUpeTenscTeo o focyAapcTBEHHON PerucTpaLuu U3enua MeULMHCKOTO Ha3HaueHus B Ykpauxe Ne 5034,/2006 ot 28.04.2006.

ww.aratta.dn.ua
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